
FÖRÄLDRAPROGRAMMET

VÄGLEDANDE
SAMSPEL

Ett sammanhang där 
du som förälder får 
tips, idéer och stöd. 

EQUMENIAKYRKANHUSKVARNA.SE/FORALDRAPROGRAMMET



VÄGLEDANDE
SAMSPEL

KONTAKT

EWAH STURESSON BARN OCH FAMILJEKONSULENT
ewah.sturesson@equmeniakyrkanhuskvarna.se

Kursen arrangeras av Equmeniakyrkan Huskvarna

En plats att dela tips, idéer och stöd.
Välkommen till ett föräldraprogram som hjälper dig att stärka samspelet med ditt barn. 
Fokus ligger på det positiva i er relation – det som redan fungerar och kan bli ännu bättre. 
Du får möjlighet att re�ektera över ditt föräldraskap och upptäcka nya sätt att möta ditt barn 
på ett tryggt och stöttande sätt. Du får dela erfarenheter och har möjlighet att få tips, idéer och 
stöd som kan hjälpa dig i ditt föräldraskap. 

En grupp - sex trä�ar.
Programmet fungerar så att du deltar i en grupp tillsammans med andra föräldrar och två 
utbildade gruppledare. Under sex trä�ar får ni dela re�ektioner kring relationen till ert barn, 
ly�a konkreta exempel och delta i diskussioner. Vår förhoppning är att ni ska få med er nya 
perspektiv, nytt lösningsfokus ochfå  trä�a nya människor.

För alla föräldrar.
Vi riktar oss mot dig som är förälder eller omsorgsgivare till ett barn. Det spelar ingen roll om 
du är osäker i din roll eller bara vill utvecklas – alla är välkomna! Notera att åldern på ditt barn 
inte spelar någon roll, föräldrar till spädbarn är lika välkomna som tonårsföräldrar.



information:

8 APRIL,

15 ARPIL,

22 APRIL,

29 APRIL,

6 MAJ,

13 MAJ

ONSDAGAR
18:00 - 20:15

VINTERGATAN 9
EQUMENIAKYRKAN 

HUSKVARNA

Vid behov av barnvakt under trä�arna, 
kontakta Ewah Sturesson.

Anmälan:



EQUMENIAKYRKANHUSKVARNA.SE

Få tips, idéer och stöd i 
ditt föräldraskap. 


