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Ett sammanhang dér
du som foralder far
tips, idéer och stod.
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En plats att dela tips, idéer och stéd.

Vilkommen till et férildraprogram som hjélpcr dig ate stirka samspclct med ditt barn.
Fokus liggcr pa det positiva i er relation — det som redan fungcra.r och kan bli innu barre.
Du fir méjh'ghct att reflekeera dver ditc féréildraskap och upptiicka nya satt att mota dite barn
pactrerygge och stottande site. Du far dela erfarenheter och har m(jjlighct atcfi tips, idéer och

stdd som kan hjilpa dig i dite forildraskap.

En grupp - sex traffar.

Programmct fungerar sa att du deltar i en grupp tillsammans med andra forildrar och tva
utbildade gruppledare. Under sex triffar far ni dela reflektioner kring relationen till ert barn,
lyﬁa konkreta cxempel och delta i diskussioner. Vir férhoppning 4r are ni ska fa med er nya
pcrspcktiv, nyte Iésningsfokus ochfa criffa nya minniskor.

For alla foraldrar.

Virikear oss mot dig som ér férilder eller omsorgsgivare till etc barn. Det spelar ingen roll om
dur osikeri din roll eller bara vill uevecklas - alla ir vilkomna! Notera att ldern pa dite barn
inte spelar nigon roll, féraldrar dill spidbarn ér lika vilkomna som tonarsférildrar.

KONTAKT

EWAH STURESSON BARN OCH FAMILJEKONSULENT

ewah.sturesson@equmeniakyrkanhuskvarna.se

Kursen arrangeras av Equmeniakyrkan Huskvarna







Fa tips, idéer och stéd i
ditt foraldraskap.




