
FÖRÄLDRAPROGRAMMET  

VÄGLEDANDE  
SAMSPEL

Ett sammanhang där 
du som förälder får 
tips, idéer och stöd. 

EQUMENIAKYRKANHUSKVARNA.SE/FORALDRAPROGRAMMET



VÄGLEDANDE 
SAMSPEL

KONTAKT

BAHMAN PAD FÖRÄLDRASTÖDJARE 
bahman.pad@jonkoping.se

EWAH STURESSON BARN- OCH FAMILJEKONSULENT  
ewah.sturesson@equmeniakyrkanhuskvarna.se 
 
Kursen arrangeras av Equmeniakyrkan Huskvarna och föräldrastödet 
Jönköpings kommun.

En plats att dela tips, idéer och stöd.
Välkommen till ett föräldraprogram som hjälper dig att stärka samspelet med ditt 
barn. Fokus ligger på det positiva i er relation – det som redan fungerar och kan bli ännu 
bättre. Du får möjlighet att reflektera över ditt föräldraskap och upptäcka nya sätt att möta ditt 
barn på ett tryggt och stöttande sätt. Du får dela erfarenheter och har möjlighet att få tips, idéer och 
stöd som kan hjälpa dig i ditt föräldraskap. 

En grupp - sex träffar.
Programmet fungerar så att du deltar i en grupp tillsammans med andra föräldrar och två 
utbildade gruppledare. Under sex träffar får ni dela reflektioner kring relationen till ert barn, lyfta 
konkreta exempel och delta i diskussioner. Vår förhoppning är att ni ska få med er nya perspektiv, 
lösningsfokus och träffa nya människor.

För alla föräldrar.
Vi riktar oss mot dig som är förälder eller omsorgsgivare till ett barn. Det spelar ingen roll om du 
är osäker i din roll eller vill utvecklas – alla är välkomna! Notera att åldern på ditt barn inte spelar 
någon roll, föräldrar till spädbarn är lika välkomna som tonårsföräldrar.



 16 SEPT 
23 SEPT 
30 SEPT  

7 OKT  
14 OKT 
21 OKT

18:00 - 20:15 
VINTERGATAN 9 

EQUMENIAKYRKAN 
HUSKVARNA

DATUM:

TID OCH PLATS:

Vid behov av barnvakt under träffarna,   
kontakta Ewah Sturesson.

Anmälan:



EQUMENIAKYRKANHUSKVARNA.SE

Få tips, idéer och stöd i 
ditt föräldraskap. 


